
Himmelstor Bai Hui
wörtlich: Treffpunkt von Hunderten; auch: Xia Dan Tian = Oberes Dan Tian

Du 20

Große Kraft Chang Qiang
auch: Wei Lü = Steißbein

Du 1

Breifänger Cheng Jiang Ren 24

Gefäß der Tränen Cheng Qi Ma 1

Große Kuppe Da Dun Le 1

Großer Wirbel Da Zhui
auch: Großer Hammer

Du 14

Feld des Elexiers Dan Tian
auch: Beckenzentrum, Zinnoberfeld; Xia Dan Tian = Unteres Dan Tian

(Ren 6)

Zentrum der Brust Dan Zhong
auch: Herzzentrum; Shan Zhong = Brustmitte, Yuan Jian = Prinzip des Lebens

Ren 17

Pforte des Ohres Er Men 3E 21

Windteich Feng Chi Gb 20

Residenz des Windes Feng Fu
auch: Yu Zhen = Yadekissen (Bl 9)

Du 16

Markt des Windes Feng Shi Gb 31

Ovar-Palast Guan Yuan
wörtlich: Tor der Herkunft

(Ren 4)

Geschlossenes Tal He Gu
auch: Vereinte Täler

Di 4

Springende Achse Huan Tiao Gb 30

Pforte von Leben und Tod Hui Yin
wörtlich: Treffpunkt des Yin

Ren 1

Mitte des Rückens Ji Zhong
auch: Shen Zong = Meister des Geistes

Du 6

Schulterbrunnen Jian Jing Gb 21

Samen-Palast Jing Gong (Ren 4)

Klares Auge Jing Ming Bl 1

Palast der Arbeit Lao Gong Pe 8

Quelle im Winkel Lian Quan Ren 23

Götteraltar Ling Tai
auch: Turm des Geistes

Du 10

Tor des Lebens Ming Men
wörtlich: Pforte des Lichts; auch: Hou Dan Tian = Hinteres Dan Tian

Du 4

Qi-Punkte Chinesisch – Deutsch Glossar
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Tor des Gehirns Nao Hu Du 17

Tor des Qi-Kreislaufs Qi Men Le 14

Teich in der Biegung Qu Chi Di 11

Wangenhöhle Quan Liao Dü 18

Mitte des Menschen Ren Zhong
auch: Shui Gou = Wassergraben

Du 26

Yang des Shang Shang Yang
auch: Beginn des Yang

Di 1

Kleines Shang Shao Shang Lu 11

Nierenassoziationspunkte Shen Shu Bl 23

Grube des Seidenbambus Si Zhu Kong 3E 23

Großes Yang Tai Yang Ex 2

Himmelskamin Tian Tu Ren 22

Palast des Hörens Ting Gong Dü 19

Höhle  der Pupille Tong Zi Liao Gb 1

Ecke des Kopfes Tou Wei Ma 8

Mitte der Beugung Wei Zhong Bl 40

Eingangstor Xi Men Pe 4

Jadetreffpunkt Xuan Ying (Du)

Weiß des Yang Yang Bai Gb 14

Schutzschild vor dem Wind Yi Feng 3E 17

Verborgener Glanz Yin Bai Mi 1

Siegelhalle Yin Tang
auch: Shang Dan Tian = Oberes Dan Tian

(Du)

Begrüßung des Duftes Ying Xiang Di 20

Sprudelnde Quelle Yong Quan Ni 1

Jadekissen Yu Zhen
auch: Feng Fu = Palast des Windes (Du 16)

Bl 9

Qi-Punkte Chinesisch – Deutsch Glossar
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Meeresleuchten Zhao Hai Ni 6

Mittlere Strömung Zhong Chong
auch: Zentrale Durchgangsstraße

Pe 9

Palast der Mitte Zhong Gong
auch: Zhong Wan = Mitte des Magens, Tai Cang = Großer Speicher

Ren 12

Mitte des Magens Zhong Wan
auch: Zhong Gong = Palast der Mitte, Tai Cang = Großer Speicher

Ren 12

Qi-Punkte Chinesisch – Deutsch Glossar
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