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Tai Ji Quan der Chen Familie - Alter Rahmen - Erste Form
F4% K, chén shi
KA A iji quin
H 22 —F& hojiayilu

Die 74 Figuren der ersten Form des Tai Ji Quan Chen Stil

1. Das Eréffnen der Form
FR 44 3, yu bi shi
2. Buddha's Wdchter stoBt in den Morser
/_ﬂ‘_,\ W'] J},J% ]5& jin gang ddo dui
3. Den Umhang ldssig dberwerfen
é‘;_»\{rpb/f& lan zha y1
4. Sechsmal versiegeln und vierfach verschlieBen
'/:\-éj- vy ]7}] liu féng si bi
5. Die einfache Peitsche
P ¥F dan bian
6. Buddha’s Wéchter stoBt in den Morser
/_f_,\ W‘] 3{".;% _ﬁfi jin gang ddo dui
7. Der weiBe Kranich breitet seine Fliigel aus
6] #8 2 3 bai he liang chi
8. Diagonaler Schritt
#HAT  xié xing
9. Das Knie umfassen

{r}é }]{)—% 16u x1

10. Drei Schritte vorwdirts

,J'_.f. "L/F shang san bu
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11. Diagonaler Schritt
FHAT  xié xing
12. Das Knie umfassen
%é— }]3*? 16u x1
13. Drei Schritte vorwdrts
,J:,:_ '}/F shang san bu
14. Verdeckter Fauststo
;}%% ;ij?—:\ yan shou gong quan
15. Buddha’s Wéchter stoBt in den Morser
/_\,I_,\ W'] J},J% l;& jin gang ddo dui

Zweiter Teil

16. Mit dem Koérper wegfegen und zuschlagen
}Jfﬁi %’ 5}% pié shén chui
17. Der tirkisfarbene Drache steigt aus dem Wasser empor
% ],IE‘J tl:,' 7J( qing 16ng chi shui
18. Mit beiden Hdnden wegstoBen
e «‘H}_ %‘ shuang tul shou
19. Die Spitze des Ellbogens zeigt zar Faust
}H’ }L?{‘ %‘ Zjl—:‘ zhou di kan quén
20. Rickwadrtsgehen und mit den Armen kreisen
’E‘] )5}]7’2\ dao juan gong
21. Der weiBe Kranich breitet seine Fliigel aus
6] £8 2 3 bai he liang chi
22. Diagonaler Schritt
#HAT  xié xing
23. Blitz aus dem Rdcken heraus
F/ﬂ Jﬁ j)é]b shén tong bei
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24. Verdeckter FauststoB

;}é%‘ j)l[Zjl—i yan shdu gong quan

25. Sechsmal versiegeln und vierfach verschlieBen
'/:\—CA'H‘ ) H—'] liu féng si bi
26. Die einfache Peitsche
ﬁ %@3 dan bian
27. Wolkenhdnde
=~ % yun shou
28. (iber den Riicken des Pferdes streichen
ré-j %7'7{.;’—7 gao tan ma
29. Kick mit dem rechten FuB
f ;},-,—‘ H’é]’ you ca jido
30. Kick mit dem linken FuB
5},1—‘ }]%]7 zud ca jido
31. FersenstoB links
ZLT_ 1‘%}"‘ EE’( zuo deng y1 gén
32. Drei Schritte vorwadirts
J;,:_ "L}‘ shang san bu
33. Faustschlag zar Erde
3 WL dE  ohi i chui
34. Doppelter FuBstoB im Sprung
:‘r’% — ﬁ tt er qi
35. Das Herz mit den Fdusten schitzen
3}}’ NN j_fi hu xIn quan
36. Tornado FuBkick
Z/,{{ m H%]’ xudn feng jido
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37. FersenstoB rechts
le— J‘Efg,f - EE’( you deng yT gén
38. Verdeckter FauststoB

%@% J:ij—ii yan shou gong quan

Dritter Teil

39. Locker zupacken und dann einen StoB versetzen
JNIEFT xito qin di
40. Den Kopf umfassen und den Berg versetzen
;JV[Z 7‘,< ;}& LLJ bao téu tut shan
4]. Sechsmal versiegeln und vierfach verschlieBen
f\‘éj‘ ) H—'] liu féng si bi
42. Die einfache Peitsche
i ﬁﬁiﬁl dan bian
43. Scheinangriff
')f‘j/;]— ;}{?, qian zhao
44, Scheinriickzug
}\:j‘ ;Jb\g hou zhao
45, Die Mdhne des Wildpferdes teilen

2, Z v o x -
E‘f ,E] éy\'é_? y€ ma fén zong

46. Sechsmal versiegeln und vierfach verschlieBen
S 3T v9 ] lin feng si bi
47. Die einfache Peitsche
3 #F  dan bian
48. Das Jadefrdulein wirft das Weberschiffchen

+ ’ﬁ‘ ﬁ‘m #j{ yu nii chuan sud
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49. Den Umhang Idssig dberwerfen
(‘E_»\;}L‘R lan zha y1
50. Sechsmal versiegeln und vierfach verschlieBen
S3T U9 ] liu feng si bi
51. Die einfache Peitsche
3 #F dan bian
52. Wolkenhdnde
= %‘ yun shou
53. Doppelter Lotuskick und sich nach unten strecken
I FE & B L shuang bii lidn dis chi
54. Der goldene Hahn steht auf einem Bein
AR T jmijrdali
55. Rickwdrtsgehen und mit den Armen kreisen
'E’J /’é{}VZ\ dao juan gong
56. Der weiBBe Kranich breitet seine Fliigel aus
By #8 2 F bai he liang chi
57. Diagonaler Schritt
é‘]‘ /f'j' xié xing
58. Blitz aus dem Ricken heraus
F/\Ej Iﬁ ijb shéan tong béi
59. Verdeckter FauststoB
;}é%‘ ji%i yin shéu gong quan
60. Sechsmal versiegeln und vierfach verschlieBen
)"\—éj— ) H—'] liu féng si bi
61. Die einfache Peitsche

B ¥%  dan bian
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62. Wolkenhdnde
= F  yinshou
63. (ber den Riicken des Pferdes streichen
T";T':J 5}7’?«% gao tan ma
64. Die Arme kreuzen und Lotuskick
T S HEE  shizibailian
65. Schlag in den Schritt
J}Ef Z‘ﬁ ;}% zhi dang chui
66. Der weiBe Affe reicht die Frucht
B J% Bk S béi yuan xian guo
67. Die einfache Peitsche
P #F dan bian
68. Der Drache duckt sich zu Boden
/'ﬁ{ i’&ﬁ]’é, que di long
69. Schritt nach vorn mit sieben Sternen
E-F X E  shangbagixing
70. Schritt zariick und den Tiger reiten
T % /% xiabu kud hit
71. Sich drehen und doppelter Lotuskick
2 & IIE E  shuin shen shuang bii lidn
72. Frontaler Kanonenschlag
L;]—f 7‘,: l'@ dang téu pao
73. Buddha’s Wdchter stoBt in den Morser
/_33_,\ ]5(]'] Jy}u% 5& jn gang dio dui
74. SchlieBen der Form

Y& X, shou shi
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